
Программа
развития для детей

от 9 до 12 лет

«Ч Е М П И О Н»



Цели программы:

• развитие уверенности в себе и веры в
свои возможности;

• развитие умения искренне выражать
свои чувства и при этом вести себя
уважительно по отношению к другим;

• развитие организаторских
способностей и умения достигать
цели, обращаясь к помощи других
людей;

• приобретение навыков
самоорганизации и самодисциплины;

• расширение рефлексивных навыков
(анализ ситуации и своего поведения
в ней).



• Упражнения и игры в команде, 
группах и парах.

• Личные презентации
участника.

• Визуализации.
• Групповые дискуссии.
• Творческие задания.
• Мозговой штурм.

Методы обучения



Принципы обучения:

• практическая
направленность и активная
включенность участников;

• целостность
эмоциональной, 
поведенческой и
познавательной сфер;

• гибкость (учет
индивидуальных
особенностей участников).



Структура программы



Преимущества программы:

• В программе «Чемпион» все
ребята делятся по группам на 4-5 
человек, и у каждой такой Малой
группы есть свой капитан.
• Капитаны - это молодые люди до
30 лет, которые прошли все три
ступени взрослой Программы
развития эмоционального
лидерства.
• Между занятиями в течение недели у ребят есть ежедневный
капитанский звонок, в котором они делятся с капитанами своими
успехами и получают мини-задания на день.

• С каждым из капитанов ежедневно созванивается координатор
программы, благодаря чему есть возможность наблюдать общую
динамику развития группы и применять индивидуальный подход к
каждому ребёнку.



В стране Чемпионов

• Тренировать участников в: 
- уверенности, 
- настойчивости,
- самодисциплине, 
- умении управлять своими
эмоциями, 

- открытости и честности, 
- желании заботиться о других, 
- умении доносить своё мнение
до других людей и держать
данное слово.

Цели тренинга:
• Через собственные переживания участников и их же выводы
подвести детей к пониманию того, что успешность человека
зависит от того, есть ли у него цели, и какими качествами (чертами
характера) имеет смысл обладать, чтобы их достигнуть.



В стране Умляндии

• Развитие познавательных
процессов детей (памяти, 
внимания, речи, мышления, 
воображения), которые в
значительной степени
определяют усвоение
человеком новых знаний и
умений.
• В процессе выполнения этих
заданий ребята по-прежнему
тренируются в умении достигать
поставленных задач, 
договариваться, высказывать
своё мнение и заботиться о
других членах команды.

Цели тренинга:



В стране Веревок

• Этот день посвящен тренировке
участников как командных игроков. Это
семейный тренинг, и в нём принимает
участие как минимум один родитель от
семьи.

• Тренинг представляет собой
преодоление всевозможных препятствий
либо в лесу, либо в физкультурном зале.

• Это возможность учиться достигать
поставленных целей через влияние, 
взаимовыручку и сотрудничество.

«Возможность посмотреть на ребенка со стороны, не как родители», 
Гончаренко Алексей, дочь Настя, 12 лет.



В стране Чудес

• Ребята учатся получать и давать
конструктивную обратную связь друг
другу.

• Дети визуализируют своё будущее
и воплощают его в коллажах.

• Учатся благодарить и принимать
благодарность как естественный
процесс во взаимоотношениях между
сильными и влияющими людьми.

Цели тренинга:
формирование адекватного и положительного образа самого
себя, уверенности в своих силах, понимания своих сильных
сторон и того, над чем еще предстоит работать.



Занятие для родителей

• Рассмотреть конкретные формы
общения, которые позволяют
воспитывать детей
ответственными, открытыми и
честными, умеющими
сотрудничать людьми.

Цели занятия:
• Научиться определять причины
детского непослушания и создать
видение возможного поведения
родителей в различных
ситуациях.



• «Нужно заботиться о других, быть
целеустремленным и любить себя. 
Меня стали уважать одноклассники»,        
Лена Колесникова, 11 лет

• «Возможность смоделировать будущие
поведенческие характеристики ребенка
в чужом, незнакомом обществе. 
Проанализировать и посмотреть на
свои методы воспитания со стороны», 
Нелла, сын Марк Кубряк, 11 лет

Отзывы участников
и их родителей:

• «Я научилась держать слово и поняла, что в мире много людей, 
которые могут мне помочь… Я поняла, что я открытая, 
дружелюбная, веселая, общительная, и нужно оставаться такой
всегда», Валерия Литвинова, 12 лет



Отзывы участников
и их родителей:

• «Программа, которая помогает ребенку
почувствовать себя личностью, а родителям
это осознать», 
Юлия, сын Антон Милецкий, 10 лет

• «Стало проще находить общий язык с
ребенком. Я стала его уважать, внимательнее
относиться и прислушиваться к его решениям. 
Раньше воспринимался как ребенок, теперь –
как ребенок-партнер»,                                               
Наталия, сын Максим Звычайный, 9 лет

• «Я добилась доверия. У меня в жизни теперь много людей, которые
могут мне доверять»; с родителями «теперь мы всё решаем вместе и
выслушиваем друг друга»; «Это очень хорошая и умная программа! 
Говорят, что я очень изменилась», Лида Милобог, 10 лет



Даты и стоимость
ближайшей программы

11.00 – 18.00Вс – 8 апреляВ стране Умляндии

19.00 – 22.00Вт – 3 апреляЗанятие с родителями

11.00 – 18.00Сб – 14 апреляВ стране Чудес
19.00 – 22.00Вт – 10 апреляЗанятие с родителями

Стоимость программы – 3500 ГРН, при внесении регистрационной части оплаты до
16.03 стоимость программы составит 3300 ГРН., до 2.03 – 3100 ГРН.
Регистрационный взнос – 900 ГРН вносится во время собеседования.

19.00 – 21.00Чт – 5 апреляДень Кино

11.00 – 16.00Сб – 31 мартаВ стране Веревок
19.00 – 22.00Вт – 27 мартаЗанятие с родителями

16.00 – 20.00
11.00 – 18.00
11.00 – 18.00

Пт – 23 марта
Сб – 24 марта
Вс – 25 марта (с 16.30 
совместно с родителями)

В стране Чемпионов
ВремяДатаЭтапы



Собеседование
• Проводится перед участием в программе как с детьми, так и с

их родителями.

• Занимает не менее часа, поэтому встреча назначается заранее
по телефону на конкретный день и время.

• Цель собеседования для Вас – прояснить, насколько Ваши
ожидания от тренинга совпадают с целями данной программы. 

• Цели собеседования для нас:
- получить необходимую информацию об особенностях ребенка
в беседе с родителями и участником программы; 
- мотивировать ребенка на предстоящую работу в программе.



Тренер программы
Ирина Дмитраш

Имеет 5-ти летний опыт работы с детьми и подростками. 
Является координатором и тренером Подросткового направления
ТЦ «Рішення та Перспективи»

Образование:
Национальный Педагогический Университет имени М. П. Драгоманова, 
высшее педагогическое, учитель математики и информатики, Киев.

Дополнительное образование:
– Обучающая программа по детской психологии «Секреты поведения детей», Всемирные

Центры Взаимоотношений, Киев;
– Модульная сертификационная программа подготовки тренеров «Академия Бизнес-

тренинга», Baltic Training Group, Киев; 
– Модульная сертификационная программа «НЛП-Практик», ТЦ “Рішення та Перспективи”, 

Киев
– «Эффективная деловая презентация», Baltic Training Group, Киев;
– «Игры стратегий в переговорах», Baltic Training Group, Киев
– Тренинг командного взаимодействия (Веревочный Курс), Академия Активного Отдыха, 

Киев
– «Управление временем», Baltic Training Group, Киев
– «Мастерство продавать», «Фокусы языка», Baltic Training Group, Киев
– «Поход за силой», ТЦ «Рішення та Перспективи», Киев
– «Путь к себе», семинар школы Шри (Блонская Ирина, Червяков Виктор, Елена Мурадова), 

г.Алма-Ата
Проведение программ:

«Путешествие в Будущее», Молодежная Лидерская Программа, детская программа развития
«Чемпион», мастерская «Ментальные карты или Как структурировать хаос», Бизнес-тренинг
командного взаимодействия «Веревочный курс».



Контакты:
Координатор программы –
Ирина Дмитраш
Тел/факс: +38 (044) 496-08-92
Моб.тел.: +38 (066) 303-23-63

+38 (067) 656-73-03
: idmitrash

I.Dmytrasch@resheniya.com.ua



Спасибо!

С радостью ответим на все Ваши вопросы.

С уважением, 
Команда Подросткового направления.


