
Сертификационная 

модульная программа  

«НЛП-Мастер» 

Нейро-Лингвистическое 

Программирование 

 



«НЛП – это самый быстрый и эффективный 

 способ моделировать жизнь по собственному 

 желанию, обнаружить и задействовать все 

 скрытые таланты, способности и ресурсы, 

 повысить собственную эффективность 

 и научиться жить в мире и гармонии с собой 

 и другими людьми».  

Стив Андреас 

 



НЛП мастер- это 
• Это искусство и наука о совершенстве, результат исследования того, как 

выдающиеся люди в различных областях деятельности достигали своих 

выдающихся результатов.  
 

• Это модель того, как отдельные люди структурируют свой уникальный 

жизненный опыт. 
 

 

•  Это лишь один из многих способов понимания и организации фантастически 

сложной и тем не менее прекрасной системы человеческих мыслей и 

коммуникации. 
 

• Это определенная позиция миропонимания и способ существования в этом мире, 

которые не могут быть изложены в одной книге, но понятие о которых можно 

получить путем чтения между строк. 
 

• Это набор моделей, умений и технологий для того, чтобы мыслить и 

действовать эффективно в этом мире.  
 

• Цель НЛП - быть полезным, расширять ваши выборы и делать жизнь лучше. 

 

Джозеф О'Коннор, Джон Сеймор. 

Новейшая психология личного мастерства 



НЛП-Мастер дает возможность 

• Привнести творчество, легкость и красоту в 
использование техник НЛП в своей жизни. 

 

• Взять от окружающих людей лучшие модели и 
сделать их своими. 

 

• Научиться видеть и работать со своими глубинными 
ценностями и убеждениями через призму своего 
Предназначения. 

 

• Осознать своё пространство для роста и 
наполнить его необходимыми и эффективными 
стратегиями. 



Программа включает в себя: 
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Модуль, дни, время Краткое содержание 

1 модуль 

23 – 26 февраля 

«Азы мастерства» 

 

Четверг - Воскресенье 

9.00 – 19.00 

 

•Различие между уровнями «компетенция» и 

«мастерство». 

•Жесткость в  структуре и гибкость в 

содержании. 

•Синтез сознательного и бессознательного. 

•Баланс между структурой и спонтанностью. 

•Личностные границы восприятия, 

множественное описание. 

•Личная конгруэнтность, оптимальная 

включенность. 

•Базовые метапрограммы (привычные 

способы мышления и поведения человека) - 

калибровка и присоединение. 

НЛП-Мастер 



НЛП-Мастер 
Модуль, дни, время Краткое содержание 

2 модуль 

26 – 29 апреля  

«Изучение стратегий 

поведения человека» 

 

Четверг - Воскресенье 

9.00 – 19.00 

 

•Управление собственным метапрограммным 

профилем под конкретные задачи и 

ситуации. 

•Выявление поведенческих стратегий (своих 

и клиента). 

•Выявление точки принятия решения. 

•Условия хорошо сформулированной 

стратегии. 

•Выявление системы целей, структуризация 

и гармонизация. 



НЛП-Мастер 

Модуль, дни, время Краткое содержание 

3 модуль 

24 – 27 мая 

«Моделирование» 

 

Четверг - Воскресенье 

9.00 – 19.00 

 

•Основные принципы моделирования. 

•Явное и неявное моделирование. 

•Выявление микро- и макростратегий. 

•Стратегия моделирования. 

•Навыки множественного описания и 

системных изменений. 

•Использование конфайнмента (комплексная 

модель описания). 

•Создание инструкции для обучающегося. 



НЛП-Мастер 

Модуль, дни, время Краткое содержание 

4 модуль 

20 – 23 сентября 

«Зачёт по моделированию. 

Работа с убеждениями 

людей.» 

 

Четверг - Воскресенье 

9.00 – 19.00 

•Описание структуры и выявление ценностей 

и убеждений.  

•Выявление ограничивающих и 

поддерживающих убеждений. 

•Определение «убедителей» человека. 

•Реимпринтинг (техника, направленная на изменение 

ограничивающих убеждений). 

•Принципы построения техник работы с 

убеждениями. 

•«Фокусы языка» и речевые парадоксы как 

форматы мышления. (Речевые парадоксы и их 

использование. ) 

•Анализ скрытых сообщений в текстах и 

общении. 



НЛП-Мастер 

Модуль, дни, время Краткое содержание 

5 модуль 

24 – 26 октября 

«Системное НЛП» 

 

Среда - Пятница 

9.00 – 19.00 

•Принципы системного мышления.  

•Теория единого поля НЛП, Ландшафтное 

НЛП. 

•Модели SOAR (модель решения многовариативных 

задач), системный SCORE. 

•Системные архетипы,  понятие архетипов, их 

основные признаки. 

•Архетипы: явные и теневые стороны 

личности, «Сущностная Трансформация». 

•Основы создания индивидуального стиля 

работы с клиентом. Экологичное создание 

изменений. 



НЛП-Мастер 

Модуль, дни, время Краткое содержание 

Сертификация 

27 – 28 октября 

 

 

Суббота - Воскресенье 

9.00 – 19.00 

 

 

•   Подтверждение участниками навыков, 

опыта, знаний и способностей, 

соответствующих международным нормам 

«НЛП-Мастера». 

•   Сертификат НЛП-Мастер выдается только 

в случае, если есть очевидные результаты 

обучения и соответствия нормам. 

•   Для получения необходимых навыков 

необходимо посещение всех модулей 

программы и постоянная самостоятельная 

практика между ними. 



Методы обучения 

• Мини-лекции. 

• Дискуссии. 

• Упражнения и работа в двойках, тройках и 
малых группах. 

• Демонстрации тренеров. 

• Моделирование различных ситуаций. 

• Мозговые штурмы. 

• Ролевые игры. 



Тренеры программы:             

Марина Первушина, MA NLP  
• Имеет 7-летний опыт ведения тренинговых программ. Сертифицированный                                            

бизнес-тренер сертифицированный НЛП-тренер, психолог, руководитель проекта                                     
НЛП-Практик, HR-директор компании  Baltic Training Group 

 

• Обучение: 

– Тренинг «Технологии прорыва», Денис Перси, Киев 

– Курс «Творческая мастерская: модели НЛП в групповой работе», К.Коваленок, Киев 

– «Практик НЛП», «Мастер-Практик НЛП»,  Центр «НЛП образования в России», Москва 

– «Творческие решения в бизнесе», Judith Delozier, co-developer of NLP, Kiev 

– «Усиливая корпоративную культуру», Susi Strang & Associates, Великобритания, Киев 

– «HR-менеджер в современной организации», программа повышения квалификации, ИКТ, Москва 

– Тренинг «Личностное своеобразие тренера», тренинг MA NLP Константина Коваленка, Крым 

– Программа подготовки оргконсультантов, тренинги «Управление изменениями в организации» 
Московский Интситут Гештальта и Психодрамы 

– «Стратегическое развитие организации и персонала», Московский Интситут Гештальта и 
Психодрамы 

– Подтверждение квалификации тренера НЛП, Межрегиональная Ассоциация НЛП-Центров 

– Регулярно обучается у различных бизнес-тренеров России, Балтии, Канады, США 

 

• Проводит программы: «НЛП-Практик», «НЛП-Мастер», «Постановка целей и самоменеджмент», 
«Менеджмент и лидерство», «Современные технологии в управлении временем», «Мотивационное 
управление», «Коучинг как стиль менеджмента», «Ведение переговоров», «Искусство делегирования», 
«HR-менеджмент (HR-школа)», «Эффективный подбор и оценка персонала», «Командообразование», 
«Эмоциональный интеллект», «Стратегические сессии», «Эффективная деловая презентация», 
«Корпоративная культура», «Метапрограммы», «Разработка компетенций», «Жесткие переговоры», «NLP в 
бизнесе», «Управление эффективностью подразделения», «Управление корпоративной культурой», 
«Управление знаниями». 



Тренеры программы: 

Оксана Воронина, MA NLP  
• Имеет многолетний опыт ведения тренинговых программ. Сертифицированный                                        

бизнес-тренер, сертифицированный НЛП-тренер, психолог.                                                                               
Директор по развитию компании Baltic Training Group 

 

• Обучение: 

– «НЛП – практик», Erickson College, Erickson University International, Канада, Киев 

– «Курс для тренеров трансформационных тренингов», Erickson College,                                                     
Erickson University International, Канада, Киев 

– «Мастер-Практик НЛП», Центр «НЛП образования в России», Москва; 

– Курс «Тренер Практик НЛП», Центр «НЛП образования в России», Москва; 

– Курс «Творческая мастерская: модели НЛП в групповой работе», тренинг MA NLP Константина 
Коваленка, Москва 

– «Творческие решения в бизнесе», Judith Delozier, co-developer of NLP, Kiev 

– «Усиливая корпоративную культуру», Susi Strang & Associates, Великобритания, Киев 

– «Личностное своеобразие тренера», тренинг MA NLP Константина Коваленка, Крым 

– «Лидерство в организации», тренинг MA NLP Андрея Плигина, Москва 

– Регулярно обучается у различных бизнес-тренеров России, Балтии, Канады, США 

 

• Проводит программы: «НЛП-Практик», «НЛП-Мастер», «Основной курс» программы «Развития 
эмоционального лидерства», «Создание видения, миссии и стратегии организации», «Стратегические 
сессии», «Управление организационными изменениями», «Менеджмент и лидерство», «Мотивационное 
управление», «Сила перемен», «Личностный рост в бизнесе», «Развитие уверенности в себе», 
«Формирование команды», «Проектный менеджмент», «Ведение переговоров, в том числе жесткие 
переговоры», «Эффективная работа с VIP-клиентами», «Эффективная внутренняя коммуникация», 
«Управление стрессом в организациях», «Управление конфликтами», автор и ведущая встреч «Бизнес-
завтраки для ТОП менеджмента», а так же программы развития руководителей среднего звена 
«Профессиональный менеджер». 



Тренеры программы: 

Анна Горолюк, MA NLP  
• Сертифицированный бизнес-тренер, сертифицированный НЛП-тренер.                                                     

Имеет многолетний  опыт работы, как в бизнесе, так и в области бизнес-консалтинга.                                  
Проводит открытые и  корпоративные бизнес-тренинги. Руководитель проектов                                            
продаж и проектов по проведению программ развития эмоционального лидерства                                         
в компании Тренинговый Центр «Рішення та Перспективи» 

 

• Обучение: 

– Erickson College, Erickson University International, Ванкувер, Крым – программа подготовки тренеров 

– Курс «Практик НЛП», Мерелин Аткинсон, Erickson College 

– Курс «Практик НЛП», курс «Мастер НЛП», Центр «НЛП в образовании», Москва 

– «Усиливая корпоративную культуру», Susi Strang & Associates, Великобритания, Киев 

– «Личностное своеобразие тренера», тренинг MA NLP Константина Коваленка, Крым 

– «Лидерство в организации», тренинг MA NLP Андрея Плигина, Москва 

– «Холодинамика», тренинг Татьяны Меллиной, Киев 

– Группа «Осознанность» Ив-Ракендра Легру (Франция) 

– «Путь к себе», цикл тренингов Ирины Блонской, Казахстан 

– «Системное моделирование» модульная прогремма Александр Зелинский 

– Регулярно обучается у различных бизнес-тренеров России, Балтии, Канады, США 

– Подтверждение квалификации тренера НЛП, Межрегиональная Ассоциация НЛП-Центров 

 

• Проводит программы: «НЛП-Практик», «НЛП-Мастер», программа «Развития эмоционального 
лидерства», «Работа с возражениями, убеждениями и сомнениями клиента», «Имидж и этикет в бизнесе», 
«Телемаркетинг», «Командообразование», «Постановка целей и самоменеджмент», «Развитие мастерства 
продавать», «Современные технологии в управлении временем», «Мерчандайзинг», «Управление 
совещаниями», «Корпоративная социальная ответственность», «NLP в бизнесе». 



Даты и стоимость  

программы НЛП-Мастер 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Цены указаны в ГРН. 

В стоимость программы входят: 

• обучение; 

• Раздаточные материалы 
участникам; 

• обеды; 

• кофе паузы. 

Для регистрации необходимо 

заполнить анкету, пройти  

собеседование  

и внести предоплату. 

Этапы Февраль Апрель Май Сентябрь Октябрь Цена 

Регистрация до 1 3600 

С
у
м

м
а

 1
5

.4
0

0
 

1 модуль 23 - 26 2500 

2 модуль 26 – 29  2500 

3 модуль 24 - 27 2500 

4 модуль 20 - 23 2500 

5 модуль 24 - 26 1800 

Сертификация 27 - 28 
оплаче

на 

* Для наших выпускников НЛП-Практик скидка 10% 
Разбивка      

13.860 ГРН 

Регистрация до 1 февраля 3260 

В 1 день 1 модуля 2200 

В 1 день 2 модуля 2200 

В 1 день 3 модуля 2200 

В 1 день 4 модуля 2200 

В 1 день 5 модуля 1800 

Сертификация оплачена 



Контакты 

Координатор проекта: 

Анна Цыбуля 

Тел./факс: +38 (044) 496-08-92 

Моб.: +38 (095)-099-60-70  

hrt@resheniya.com.ua 

Skype: cibulua.anna 
 

mailto:hrt@resheniya.com.ua
mailto:hrt@resheniya.com.ua


Добро пожаловать! 

    
• НЛП - это ясная и эффективная модель 

человеческого внутреннего опыта и 

коммуникации.  

• Используя принципы НЛП можно описать любую 

человеческую активность весьма детальным 

образом, что позволяет производить легко и 

быстро глубокие и устойчивые изменения этой 

активности. 
С уважением, 

Команда Тренингового центра  

«Рішення та Перспективи». 


