Семинар на Шри Ланке
(12 ночей  11 дней)
Даты: 5 – 17 января
Удивительная Шри-Ланка - незабываемый остров Цейлон!  Бесконечные золотые песчаные пляжи уютных курортных городков.  Древние города, затерявшиеся в джунглях, развалины дворцов и храмов, последние обитатели которых длиннохвостые обезьяны.  Умиротворяющие чайные плантации, зеленеющие на склонах  бесконечных холмов, дышащих чистотой и покоем. Родина драгоценных сапфиров, рубинов и топазов.

Вряд ли найдется в мире еще одна страна, где на таком небольшом участке суши посреди океана, можно увидеть столько всего необычайного, прекрасного… 7 памятников находятся под охраной ЮНЕСКО.
Обычно люди строили свои храмы на местах «силы». Это особые места, где все проблемы и трудности становятся очевидными, и приходит осознание как выйти из этого.
Это не просто туристическая поездка и осмотр достопримечательностей. 
Это возможность увидеть и освободиться от чего-то, что ты не можешь изменить  сам.
Это тренинги утром, в обед, вечером, в автобусе, на вершине горы, в бассейне, короче все 12 дней!

Что такое тренинг в туристической поездке? Это когда вы в автобусе не просто глазеете в окно, а при этом смотрите и внутрь себя. На местах силы, в храмах- особые посвящения, программы, чтобы увидеть те ограничения, которые мешают вам в этой жизни быть счастливыми.
На океане утром йога,  днем специальные дыхательные практики в воде и не только, чтобы  освободиться от избыточного напряжения, арттерапия, вечером глубокие программы эмоциональной психологической трансформации
На протяжении всей поездки с вами 2 дипломированных психолога:

Ишкала (Блонская Ирина) – психолог (КазПти), парапсихолог  (специализация телесно- эмоциональное ориентирование), магистр космобионики, мастер рэйки, мастер по реберфингу (прошедшая сертификацию у Дена Брюле по Ребефингу), прогрессор  нъюхолодинамики,. арттерапист. Прошедшая посвящения двух ступеней у суфиев. Работа с прошлыми жизнями. Проводит инициации  через Матрицу Имени с расшифровкойи.  
Мурадова Елена – дипломированный представитель Университета Единства ( Индия),  старший преподаватель курса «Шристи»- искусство быть родителем,  преподаватель курса «Незнакомая йога»- праническое дыхание, магистр космоэнергетики, мастер рэйки

Организатор семинара:  Александра Дергоусова, (050) 462 32 06, alexandra.dergousova@gmail.com
	1

День


	Киев

Коломбо
	Вылет из Киева в Коломбо, в  Прибытие в Коломбо.  Встреча в аэропорту,  трансфер в отель на океане, размещение, отдых

	2
день
	Анурад
хапура

	Утром, после завтрака  город Анурадхапура — это не только древняя столица, но и святой город. Каждый год тысячи верующих совершают паломничество по святым местам, которых на территории города восемь: дерево Бо и семь дагоб. Достопримечательности: во дворе одного из храмов,  окруженное золотой оградой, стоит священное дерево Бо ("дерево Будды"), старейшее на Земле. Его отросток был привезен из Индии в III веке до н.э. Монастырь Абхаягирия —  самый большой из монастырских комплексов Анурадхапуры. Известно, что монастырь был построен в I веке до нашей эры. Главная достопримечательность комплекса Абхаягири дагоба считалась второй по величине ступой (115 м) в мире. Она построена над отпечатком ступы Будды и является одним из 8 святых мест Анурадхапуры. Восстановлен большой бассейн Эт Покуна, размером равный шести современным олимпийским бассейнам и снабжавший водой большую часть комплекса.

	3

день

	Михин
тале
	Утром, после завтрака  мы едем к горному пику Михинтале недалеко от  города Анурадхапура. Это место силы, где встречались буддийский монах Махинда и король Деванампиватисса. Сейчас это место, где сохранились памятники многих религий.

	4 
день
	Дамбулла
Сигирия
	Завтрак. Выезд в Дамбуллу.
Пещерный храм Дамбулла был преподнесен в дар Ордену буддийских монахов. Об этом свидетельствуют надписи над входом в пещеры. Храм, построенный на скале, на высоте 350 метров, состоит из 5 пещер. Здесь находится самая большая коллекция статуй Будды, многим из которых уже более 2000 лет. Остатки штукатурки со следами краски снаружи пещер указывают на то, что храм представлял собой сплошную галерею живописи. Девараджалена.

После обеда выезд в Сигирию В пятом веке нашей эры, Касапа, старший сын короля Датусены, должен был унаследовать престол, но отец решил в пользу младшего сына. Касапа воспылал ненавистью к Отцу и заключил его в темницу, а в 477 г. участвовал в его умерщвлении. Могаллана ужаснулся от страшных деяний старшего брата и скрылся в Южной Индии. Опасаясь мести, Касапа решил построить столицу в труднодоступном месте, и выбрал скалу Сигирия, 370 метров в высоту. Его архитекторы расчистили место вокруг скалы и построили великолепный город, окруженный садами, фонтанами и бассейнами. Соорудили самые изумительные лестницы в мире: ступеньки вырезаны между лапами, горлом и челюстями льва неимоверных размеров


	5 
день

	Поллона

рува
	Поллонарува была столицей острова в с 11 по 13 век. Через северные ворота Цитадели Вы попадаете на территорию большого древнего города Полоннарувы, окруженного шестикилометровой стеной  В центре города находилась Терраса Зуба Будды. Главная дорога выводит через ворота города, откуда начинается территория монастыря Алахана Пиривена. Монастырь построен на месте бывшего кладбища и включал в себя около 500 зданий. Первый монумент монастыря Ранкот Вехера — самая высокая ступа Полоннарувы (55 м). Маленькая тропинка слева от ступы ведет к каменному бассейну Покуна для монахов. В дни новолуния и полнолуния монахи рассаживались на полу во главе с настоятелем, восседавшим на троне в центре зала, и повторяли строгие законы Ордена. Не убей, не лги, не укради, не прелюбодействуй, не пей — пять главных заповедей буддизма Севернее монастыря находится Каменный Храм, самый знаменитый храм на Шри Ланке. Четыре статуи Будды в различных позах высечены в гранитной скале и датируются XII веком. Несмотря на колоссальные размеры, скульптуры очень реалистичны. Большой интерес представляет третья статуя, изображающая 7-метрового Будду в необычной позе со скрещенными руками на груди.

	6
день

	Канди
	После завтрака выезжаем в г Канди, по дороге  заезжаем на слоновью ферму. Можно покормить маленьких слонят и покататься на больших.

Вечерний Канди,  посещение «Храм Зуба»- священный зуб Будды, оставшийся после его кремации. Ужин и знаменитые традиционные танцы  Шри Ланки.


	7 
день
	Канди
	Королевский ботанический сад и сад специй, рынок города, ювелирный базар.

	8 
день
	Нувар Эллия
	Чайные плантации, мистический пейзаж горных водопадов, великолепие высокогорного курорта

	9-11
дни
	Океан
	3 дня на океане! Йога по утрам, специальные дыхательные практики в воде, яркие праздничные карнавалы по вечерам. Тихий шелест волн,  отражение закатного солнца на воде.


Стоимость  тура 970 евро
В стоимость  включено: 
Семинар NON STOP! 
Экскурсионная программа + отдых  в  отелях 3* и 4*+ тренинги
Проживание в отелях по программе полный пансион
Экскурсии в сопровождение русскоязычного гида по всему маршруту 

Все трансферы и переезды (авто с AC).

Входные билеты  по программе 

Посещение вечера танцев
В стоимость не включено:

Международный авиаперелет Киев – Коломбо – Киев  (варианты перелетов ниже)

Оплачивается дополнительно:

Личные расходы, разрешение на фото и видеосъемку

Соки и напитки 

Чаевые
Катание на слонах

Перелет:
Арабские авиалинии (через Шарджу, со стыковкой).
Вылет туда 05 января в 13:25 (в Шардже с 20:15 до 21:30 по местному времени (длительность перелета из Киева в Шарджу)), в Коломбо в 3:20.
Вылет обратно 17 января в 4:05 (в Шардже с 7:15 до 9:30), в Киеве в 12:30

Стоимость: 6600 грн.

